e
Seniorenbegegnungsstatte

:/ANKER
#Hedwig & Oshar’ -
mit Seniorenbiuro Nordwest

i Nordwest
Horst-Heilmann-Str. 4 .
04159 Leipzig
Tel.: 0341 / 33 20 96 00
E-Mail: seniorenbuero@anker-leipzig.de
Monatsprogramm Marz 2025 Begegnen. Informieren. Beraten.
> RegelmaRig Offnungszeiten

20 11- . Mo  09:00 — 17:00 Uhr

Mo 10:30 — 11:15 Uhr Stuhlgymnastik (uks 1,00 €) o 0800 — 17:00 Uhr
13:30 — 17:00 Uhr Kartenspiele (Rommé und Mi 09:00 — 17:00 Uhr
Doppelkopf) Do 09:00 —17:00 Uhr

Di 14:00 - 17:00 Uhr Kaffeestunde mit dem Fr 08:00 - 15:00 Uhr

Klampfenchor Elstertal
(04.03.,18.03))

13:30 - 17:00 Uhr Kartenspiele (Rommé und Skat) Erreichbarkeit

Mi ] . ) Annaberger Strale
I 18:15 - 20:00 Uhr Liedersingen mit dem ram 10, 11 und Bus 80

Sangerkreis Mockern/Wahren

DO 14:00 - 16:00 Uhr generationsiibergreifender

Handarbeitstreff
(13.03,, 27.03.)

14:30 — 15:30 Uhr Hand- u. Fingergymnastik

Ansprechpartner:

Elise Mann, Leiterin
Monika Winterstein,

(UKB: 1,50 €) Assistentin
Fr 13:00-14:00 Uhr Gedéichtnistraining gefordert von
(07.03., 21.03.; UKB: 2,50 €) |I| Stadt Leipzig
Sozialamt
12:00 — 15:00 Uhr Handysprechstunde

(14.03., 28.03.)




» Besondere Veranstaltungen

Rosenmontag, 03.03., 14:30 — 16:30 Uhr
Faschingstanz mit Torsten Graebert (UKB: 5€)

Mi, 05.03., 14:00 - 16:00 Uhr
BINGO (UKB: 1,50 €)

Do, 06.03., 14:30 — 16:00 Uhr
Kaffeeklatsch mit Frau Winkler

Mi, 19.03., 14:30 — 16:30 Uhr
Tanznachmittag mit Stephan Langer (UKB: 5€)

Do, 20.03., 10:30 - 12:00 Uhr
Sicher mobil - Verkehrsberatung mit Herrn
Wilsdorf

Do, 20.03., 14:00 — 16:00 Uhr
Lesung ,Als ich ein kleines Madchen

war’ - eine GroBmutter-Enkeltochter-
Geschichte mit der Autorin Eva Leubner

Mi, 26.03., 14:00 - 16:00 Uhr

LVB Gestern — Heute — Morgen: Vortrag
uber das 150jahrige Bestehen des
StralBenbahnbetriebes

Mi, 27.03., 14:00 - 16:00 Uhr
MEMORY fiir Erwachsene —
unterhaltsame Gedachtnisspiele der
anderen Art (UKB: 1 €)

Wir gewahren Leipzig-Pass-Inhabern eine
ErmaRigung von 50% auf den UKB.

Vermietung

Sie suchen noch Platz
fir eine Feier oder
planen eine
Veranstaltung?

Wir vermieten
unsere
Raumlichkeiten!

Unsere 2 Raume
bieten Platz fir
insgesamt 40
Personen.

Unsere voll
ausgestattete Kiche
konnen Sie gerne mit
nutzen.

Preis nach Anfrage




Beratungsangebot

In der Zeit von Dienstag - Freitag von 9:00 - 12:00 Uhr

(und nach Vereinbarung) konnen Sie uns gerne zur Beratung
aufsuchen.

Falls Sie mobil eingeschrankt sind, kénnen wir Sie auch
zuhause besuchen.

Bitte melden Sie sich mit ihrem Anliegen im Vorfeld
telefonisch an.

Die Beratung ist kostenlos!

Wir beraten gerne bei:

¢ Beantragung von Sozialleistungen (z.B. Wohngeld,
Grundsicherung)

+* Beantragung von Pflegegrad und Pflegeleistungen

¢ Beantragung von Hilfsmitteln und Verglinstigungen,
Schwerbehindertenausweis

s Moglichkeiten der Unterstitzung bei der Bewaltigung des
Alltags

+» Vermittlung an fachspezifische Dienste, Beratungsstellen und
weiterfiihrende Angebote

*»* Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

+» Beratungen zu alternativen Wohnformen und
wohnumfeldverbessernden MaBnahmen

+»* Beratung zum Freiwilligenengagement



Frihlingszauber ABC

Schretben Ste zujedem Buchstaben im Alphabet ein Wort zum
Frithling auf.
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